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TRYGGABARN
Försäkring för sjukdom, olycksfall och dödsfall

Ersättning snabbt – pengar 
när det behövs som bäst

•

Inga undantag för  
sport och idrott

•

Ersättning för  
vård hemma efter  

sjukhusvistelse

•

Stödsamtal hos psykolog/
terapeut efter en skada

•

Smidig skadeservice 
– oftast kan vi reglera 

skador direkt på telefon

       Mamma, jag orkar inte leka mer.” 

8-åriga Filippa tittar vädjande på sin 

mamma. ”Men älskling, Ella kom ju precis 

hit.” Hennes mamma ser bekymrad ut. 

”Jag vet, men hon får gå hem nu. Jag är 

faktiskt jättetrött och jättetörstig.” ”Okej, 

pappa får skjutsa hem Ella, men i morgon 

åker vi till doktorn med dig. Du har ju 

varit så här länge nu.”

    Morgonen därpå är Filippa väldigt …
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… trött och hängig och familjen åker till vårdcentralen. Efter en 

ordentlig undersökning där Filippa får lämna blodprov, berättar 

läkaren att hon har drabbats av diabetes. Filippa läggs in på 

sjukhus för behandling och för att hon och hennes föräldrar ska 

lära sig hur de ska medicinera med insulin.

Vad kan familjen få för hjälp från Trygg-Hansa?

Därför behövs sjuk- och 
olycksfallsförsäkring för barn
Barn måste få vara barn och det går inte att ständigt 

vaka över dem – däremot kan du se till att de har ett 

bra försäkringsskydd. Många tror att barnen är försäk-

rade genom dagis och skola. Och visst stämmer det. 

Men oftast är de bara försäkrade under den tid som de 

tillbringar där. Dessutom gäller de flesta kommunala 

försäkringar endast vid olycksfall, trots att orsaken till 

bestående skador hos barn ofta är sjukdom. Och de 

minsta barnen som är hemma, har oftast inget skydd alls. 

TryggaBarn – trygghet dygnet runt
Med TryggaBarn har du ett tryggt och bra skydd som 

gäller för ditt barn både vid sjukdom och olycksfall. 

Försäkringen ger bl a ersättning från första dagen om ditt 

barn hamnar på sjukhus. Den ersätter även kostnader i 

samband med ett olycksfall, som exempelvis läkarbesök 

och resor till och från sjukhuset. Dessutom ger  

TryggaBarn ekonomisk hjälp om ditt barn får en bestå-

ende skada och inte kan arbeta i vuxen ålder.

Hos oss ska du vara rätt försäkrad!
På Trygg-Hansa är vi måna om att du alltid ska vara rätt 

försäkrad. Det innebär att ditt skydd ska stämma överens 

med hur ditt liv ser ut just nu – varken mer eller mindre.

Hör av dig till oss så ser vi till att du och din familj 

är rätt försäkrade. Du kan också prova vår praktiska 

behovsguide på www.trygghansa.se, där det även finns 

tips på hur du gör ditt hem till en tryggare plats.
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Filippa har TryggaBarn med 
försäkringsbeloppet 1 200 000 kr. 

Förstahjälpersättning
600 kr då Filippa blir akut inskriven 
på sjukhus. 

Nedsatt funktionsförmåga
Den medicinska invaliditeten för diabetes 
bedöms till 15 % vilket i detta fall ger 
180 000 kr (15 % av försäkringsbelop-
pet 1 200 000 kr).

Sjukhusvistelse
Familjen stannar på sjukhuset i 14 dagar 
och får ersättning med 400 kr/dag, totalt 
5 600 kr. 

Vård i hemmet
Fortsatt vård hemma 400 kr/dag i 30 dagar  
blir 12 000 kr.

Månadsersättning
• Familjen får 50 % vårdbidrag från Försäk-
ringskassan under de två första åren. Från 

försäkringen ersätts då 50 % månadsersätt-
ning under två år. 3 300 kr/mån i 2 år ger 
cirka 79 200 kr.
• Filippa får därefter 25 % vårdbidrag från 
Försäkringskassan upp till 16 års ålder. 
Från försäkringen ersätts då 25 % månads-
ersättning i ytterligare 7 år, vilket ger cirka 
138 600 kr.

Pengar som betalas ut från försäkringen är 
skattefria, i det här fallet totalt 416 000 kr.  



Kort om TryggaBarn

Premiebefrielse som extra trygghet
Om någon av barnets försörjare avlider blir försäkringen 

premiefri tills dess att barnet fyller 18 år. 

Självrisk
Försäkringen gäller utan självrisk. 

Försäkringens giltighet
Försäkringen gäller under ett år och förnyas därefter 

genom att du betalar premien för den nya perioden. 
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Var och när försäkringen gäller
Inom Sverige gäller TryggaBarn dygnet runt. Reser 

ni utomlands gäller försäkringen i upp till ett år med 

undantaget att den inte ersätter läke-, rese-, tandskade-

och merkostnader utanför Norden. Samma sak gäller 

”förstahjälpen” och ”vård i hemmet”. Tänk därför på att 

ha en reseförsäkring som även ersätter dessa kostnader 

(ingår vanligtvis i hemförsäkringen). Kontakta oss innan 

ni reser om du är osäker på hur försäkringen gäller 

utomlands. 

Vem kan teckna försäkringen?
TryggaBarn kan tecknas upp till 18 års ålder och behållas 

till 25 års ålder.

Försäkringsbelopp
Försäkringsbeloppet anger hur stor ersättning ditt barn kan 

få för nedsatt funktions- och arbetsförmåga. Du kan välja 

försäkringsbelopp 600 000, 1 200 000 eller 1 800 000 

kronor. När du väljer ska du ta hänsyn till vilket försäk-

ringsskydd ditt barn har för övrigt och att barn som skadas 

allvarligt får låg pension om de inte kan arbeta som vuxna.  

Försäkringsbeloppet är värdesäkrat med konsument-

prisindex under hela försäkringstiden. Exempel på hur 

vi beräknar ersättningen fi nns på sidan 7.

Premie
Vilken premie du betalar beror på barnets ålder och det 

försäkringsbelopp du väljer. Om du vill se våra premier 

för TryggaBarn fi nns en prislista på vår hemsida, 

www.trygghansa.se. Under barnets första sex månader 

bjuder vi på premien för TryggaBarn (vi drar av tiden 

fram till sexmånadersdagen från premien).

Det här kan ditt barn få ersättning för

 
Viktiga begrepp

Sjukdom – En av läkare konstaterad försämring av hälsotillståndet. 

Olycksfall – Kroppsskada som drabbar den försäkrade ofrivilligt 
genom en plötslig yttre händelse, ett utifrån kommande våld mot 
kroppen. 

Läs mer om viktiga begränsningar för sjukdom och olycksfall på 
sidan 7.  Sjukdom- och olycksfallsbegreppen förklaras i sin helhet i 
försäkringsvillkoret.  
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Nedsatt funktionsförmåga

Händelseförsäkring

SjukhusvistelseNedsatt arbetsförmåga

Förstahjälpersättning

Vård i hemmet

Läke- rese- & tandkostnaderMerkostnader

Livförsäkring

Ingår        Valbart tilläggIngår        Valbart tillägg

Månadsersättning

Engångskostnader

Vanprydande ärr

TryggaBarn Plus

Krisförsäkring



Vid sjukdom och 
olycksfall
Följande kan ditt barn få ersättning för vid såväl 

sjukdom som olycksfall.

Nedsatt funktionsförmåga
TryggaBarn ger ersättning för en bestående nedsättning 

av funktionsförmågan, så kallad medicinsk invaliditet. 

Ersättningens storlek beror på vilket försäkringsbelopp 

du valt och hur stor invaliditetsgraden är, 1-100 %. Vid 

20 % invaliditet, eller mer, betalar vi ut tilläggsersättning.  

Försäkringen ersätter

• nedsatt funktionsförmåga vid olycksfall och sjukdom.

Försäkringen ersätter inte

• medicinsk invaliditet till följd av psykisk sjukdom,   
(t ex psykos, anorexi, depression). 

Nedsatt arbetsförmåga
TryggaBarn ger ersättning för en bestående nedsättning av 

arbetsförmågan, så kallad ekonomisk invaliditet.

Ersättningens storlek beror på vilket försäkringsbelopp du 

valt och hur nedsatt arbetsförmågan är – 50, 75 eller 100 %.   

Försäkringen ersätter

• nedsatt arbetsförmåga under förutsättning att 
 - arbetsförmågan är bestående nedsatt med 50 %   
 eller mer p g a sjukdom eller olycksfallsskada,   
 före 30 års ålder
 - skadan medfört nedsatt kroppsfunktion  
 - alla möjligheter till arbetsträning och rehabilitering  

 är genomförda. 

Försäkringen ersätter inte

• arbetsförmåga nedsatt med mindre än 50 %.
• nedsatt arbetsförmåga till följd av psykisk sjukdom,  
(t ex psykos, anorexi, depression).

Händelseförsäkring
Vid vissa sjukdomar eller olycksfall betalar vi ut en extra 

ersättning med ett engångsbelopp direkt vid diagnos. 

Försäkringen ersätter

• med 10 procent av det försäkringsbelopp du valt  
(600 000, 1 200 000 eller 1 800 000 kr) vid diagnos  
följande sjukdomar: 
 - maligna tumörer (cancer)
 - benigna (godartade) hjärntumörer
 - MS
 - sjukdom eller olycksfall som orsakar allvarlig  
 hjärnskada 
 - juvenil arthrit (barnreumatism) som drabbar   

 minst tre leder
      - psykisk sjukdom (t ex psykos, anorexi, depression),  
 som medför att Försäkringskassan beviljar vårdbidrag   
 eller att barnet, efter 19 års ålder, är minst 50 %   
 arbetsoförmöget under minst 6 månader.

Försäkringen ersätter inte

• från Händelseförsäkringen vid andra sjukdomar eller 
olycksfall än ovanstående.

Förstahjälpersättning
Om ditt barn behöver vistas akut på sjukhus över  

natten, inom Norden, ger TryggaBarn ersättning med  

ett engångsbelopp. 

Försäkringen ersätter

• akut sjukhusvistelse över natt med 600 kr – förutsatt 
att barnet är inskrivet.

Försäkringen ersätter inte

• planerad sjukhusvistelse. 

Sjukhusvistelse
Om ditt barn blir inskrivet på sjukhus för vård betalar vi 

ut ersättning för sjukhusvistelse. Ni får ersättning från 

första dagen, utan karenstid. 

Försäkringen ersätter

• sjukhusvistelse med 400 kr/dag i max 365 dagar. 

Försäkringen ersätter inte

• ett besök på t ex vårdcentral. 
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I följande avsnitt kan du se vilka skador som ersätts av TryggaBarn. 
Vi har också listat några viktiga exempel på sånt som för-
säkringen inte ersätter. Om du vill se exakt vad försäkringen 
ersätter och inte ersätter kan du läsa i det fullständiga villkoret. 
Alla nämnda sjukdomar specificeras med ICD-koder i vill-
koren. ICD är en internationell, av Världshälsoorganisationen 
fastställd, klassifikation av sjukdomar och hälsoproblem.

Vad försäkringen ersätter – och inte



Vård i hemmet
Eftersom en sjukhusvistelse ibland åtföljs av en tid då 

föräldrarna behöver vara hemma med sitt barn ersätter 

TryggaBarn även detta. Den totala tiden för vård på sjuk-

hus och i hemmet ska vara minst  

14 dagar och styrkas av läkarintyg.

Försäkringen ersätter

• vård i hemmet med 400 kr/dag i max 30 dagar. 

Försäkringen ersätter inte

• vård i hemmet om ditt barn samtidigt får månadsersätt-

ning från försäkringen. 

• vård i hemmet efter 16 års ålder. 

Månadsersättning
Om familjen beviljas vårdbidrag från Försäkringskas-

san eller om barnet, efter 19 års ålder, blir sjukskrivet 

till minst 50 % ger TryggaBarn en månatlig ersättning. 

Månadsersättning kan betalas upp till 30 års ålder.

Försäkringen ersätter
• med 6 600 kr/mån om vårdbidraget/arbetsoförmågan  

är 100 %.

Försäkringen ersätter inte

• månadsersättning vid vårdbidrag/arbetsoförmåga till följd 

av psykisk sjukdom (t ex psykos, anorexi, depression).

• månadsersättning om hel ekonomisk invaliditet betalats ut.

Engångskostnader
Om ditt barn, till följd av en sjukdom eller ett olycksfall, 

behöver hjälp som kräver extraordinära åtgärder, t ex att 

handikappanpassa bostaden, kan du få hjälp med kostna-

derna. Åtgärderna och kostnaderna ska styrkas via läkar-

intyg och på förhand godkännas av Trygg-Hansa. Ersätt-

ningen är högst 220 000 kr och åtgärderna ska genomföras 

senast 5 år efter skadetillfället. 

Vid allergiska besvär finns särskilda bestämmelser.

Försäkringen ersätter

• nödvändiga och skäliga kostnader för medicinska  

och praktiska åtgärder, t ex handikappanpassning,  

om kostnaden uppgår till minst 3 000 kr.

Försäkringen ersätter inte

• kostnader som ersatts från annat håll, till exempel enligt lag. 

• löpande eller återkommande kostnader för till exempel 

kläder, kost och läkemedel.  

• centraldammsugare, luftrenare och luftfuktare. 

Vanprydande ärr
TryggaBarn ger ersättning för vanprydande ärr som orsa-

kats av sjukdom eller olycksfall och som krävt läkarbehand-

ling. Bedömningen kan göras tidigast 1 år efter skadan.

Försäkringen ersätter

• vanprydande ärr eller annan vanställdhet enligt 

Trygg-Hansas ersättningstabell. 

Försäkringen ersätter inte

• vanprydande ärr vid skador som inte krävt läkarbehandling. 

Krisförsäkring
Efter en traumatisk upplevelse, t ex efter en svår olycka, 

sjukdom eller ett överfall, kan ditt barn behöva träffa 

en psykolog. Vi hjälper er att komma till rätt person och 

bekostar behandlingen. 

Försäkringen ersätter

• upp till 10 behandlingstillfällen (inklusive resor) hos 

terapeut/psykolog, anvisad av Trygg-Hansa

 - när orsaken är sjukdom eller olycksfall

 - vid nära anhörigs död 

      - vid överfall, hot, rån eller våldtäkt som polisanmälts.  
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Ytterligare ersättning  
vid olycksfall
Utöver de delar i försäkringen som gäller vid såväl sjuk-

dom som olycksfall, kan TryggaBarn ge följande ersätt-

ning vid olycksfall.

Läke-, rese- och tandskadekostnader
Försäkringen ersätter kostnader inom Norden för läkar-

behandling och tandvård till följd av ett olycksfall. Läke- 

och resekostnader ersätts i längst 5 år efter skadan. 

Tandskadekostnader ersätts upp till 25 års ålder. 

Försäkringen ersätter

• kostnaden för t ex ett läkarbesök eller en taxiresa till 

sjukhuset – mot uppvisande av kvitto. 

Försäkringen ersätter inte

• förlorad arbetsinkomst.

• kostnader som ersatts från annat håll, t ex enligt lag 

eller kollektivavtal. 

• tandskada p g a tuggning eller bitning. 

• kostnader vid sjukdom.

Merkostnader
För skador som kräver läkarbehandling, kan ni, 

under den akuta behandlingstiden, få ersättning för 

merkostnader inom Norden. Det kan exempelvis vara 

kostnader för kläder och glasögon som skadas vid 

olyckstillfället. 

Försäkringen ersätter

• kläder, glasögon, hörapparat och andra handikapp-

hjälpmedel som skadas.  

• nödvändiga merkostnader p g a olycksfallet.

Försäkringen ersätter inte

• förlorad arbetsinkomst. 

• kostnader som ersatts från annat håll t ex enligt lag 

eller kollektivavtal. 

• övriga personliga tillhörigheter som skadats.  

Vid dödsfall
Livförsäkring
Om ditt barn skulle avlida betalas ett livbelopp ut. 

Försäkringen ersätter

• dödsfall med 50 000 kr. 
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Så räknar vi - ersättning vid nedsatt funktionsförmåga

Försäkringsbelopp
När du tecknar försäkringen kan du välja 
försäkringsbelopp 600 000, 1 200 000 
eller 1 800 000 kronor. 

Så görs bedömningen
I samråd med läkare bedömer vi först hur 
pass nedsatt ditt barns funktionsförmåga 
är (det vill säga hur stor den medicinska 
invaliditeten är). En förutsättning för 
bedömningen är att skadan är bestående. 
När vi sedan fastställer ersättningen 
utgår vi från en invaliditetstabell som är 
gemensam för hela försäkringsbranschen. 

Invaliditetsgraden i tabellen anger hur 
många procent av försäkringsbeloppet 
barnet får i ersättning. 

Tilläggsersättning
Vid 20 % invaliditet, eller mer,  betalar vi  
ut tilläggsersättning.  

Här är några exempel:
• 20 % ger 5 % tillägg, totalt 25 % av  
försäkringsbeloppet. 
• 50 % invaliditet ger 70 % tillägg,  
totalt 120 % av försäkringsbeloppet. 
• 100 % invaliditet ger 200 % tillägg,  
totalt 300 % av försäkringsbeloppet. 

Exempel 
Invaliditet på grund av sjukdom  
eller olycksfall
En skada bedöms till 20 % medicinsk invali-
ditet vilket ger 5 % tilläggsersättning, totalt 
300 000 kr (25 % av 1 200 000 kr).  
Skulle barnet bli arbetsoförmöget till hälften 
betalas även 50 % ekonomisk invaliditet ut, 
vilket ger ytterligare 600 000 kr (50 % av  
1 200 000 kr). 
Total ersättning: 900 000 kr. 

I exemplet har vi använt försäkringsbeloppet  
1 200 000 kronor.  

Viktiga begränsningar

• TryggaBarn ersätter inte följande sjukdomar:
 - blödarsjuka ICD D66 och D67
 - cystisk fibros ICD E84
 -  neuropsykiatrisk störning ICD F70-F99 (t ex ADHD,   
 autism, utvecklingsförsening)
 - sjukdom inom centrala nerv- och muskelsystemet ICD   
 G11, G12, G60, G71 och G80 (t ex CP, muskelförtvining)
 - epilepsi ICD G40
 - sensorieneural hörselnedsättning ICD H90
 - missbildning och kromosomavvikelse ICD Q00-Q99   
 (t ex missbildning i inre organ).

Väljer du tillägget TryggaBarn Plus kan ditt barn dock få ersättning, 
med ett engångsbelopp, för ovanstånde sjukdomar. 
 
• TryggaBarn ersätter inte medicinsk invaliditet, ekonomisk 
invaliditet eller månadsersättning för psykiska sjukdomar, ICD 
F00-F69 (t ex psykos, anorexi, depression). Däremot gäller övriga 
moment inklusive Händelseförsäkringen för dessa sjukdomar. 

• Försäkringen gäller inte för olycksfall som inträffar eller sjuk-
dom där symtomen visar sig innan du tecknar försäkringen. 

• Försäkringen gäller inte för sjukdom som antas vara en följd 
av missbruk av alkohol, andra berusningsmedel, narkotika eller 
läkemedel. Gäller från 18 års ålder.

• Försäkringen gäller inte för olycksfall som uppkommer om du 
utför eller medverkar till brottslig handling som enligt svensk lag kan 
leda till fängelse. Gäller från 18 års ålder.

Valbart tillägg
TryggaBarn Plus
Genom att teckna tilläggsförsäkringen TryggaBarn Plus 

kan ni få ersättning med ett engångsbelopp vid de sjuk-

domar som annars är helt undantagna i försäkringen. 

Kravet är att barnet beviljas vårdbidrag från Försäk-

ringskassan med minst 25 % för någon av dessa sjuk- 

domar. Om tillägget tecknas efter 6 månaders ålder 

gäller det inte för neuropsykiatriska störningar.  

TryggaBarn Plus ger ersättning en gång och upphör att 

gälla efter utbetalning eller senast när barnet blir 18 år. 

Försäkringen ersätter

• med 100 000 kr vid diagnos av någon av nedanstående 

sjukdomar: 

 - blödarsjuka

 - cystisk fibros

 - neuropsykiatrisk störning (t ex ADHD, autism,   

 utvecklingsförsening)

 - sjukdom inom centrala nerv- och muskelsystemet   

 (t ex CP, muskelförtvining)

 - epilepsi

 - sensorieneural hörselnedsättning

 - missbildning och kromosomavvikelse (t ex Downs   

 syndrom, missbildning i inre organ).

Försäkringen ersätter inte

• ovanstående sjukdomar om de inte ger vårdbidrag från 

Försäkringskassan.

• andra sjukdomar än ovanstående.

• om symtomen visar sig innan försäkringen tecknas.

• neuropsykiatrisk störning om TryggaBarn Plus tecknas 

efter 6 månaders ålder. 

Vad du ska tänka på för att få rätt ersättning

•  Om du vid tecknandet lämnat ofullständiga eller felaktiga upp-
gifter i hälsodeklarationen kan ersättningen sänkas eller utebli.

•  Det finns preskriptionsregler för hur länge efter skadetillfället 
du kan anmäla en skada till oss. Därför är det viktigt att du inte 
väntar med att anmäla en skada.  

• Om det finns ett samband mellan en olycksfallsskada och 
användning av alkohol, andra berusningsmedel, narkotika eller 
läkemedel, får du minskad eller ingen ersättning. Gäller från 18 
års ålder. 
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Bra att veta

Ångerrätt 
Du har 30 dagars ångerrätt. Ångerfristen 
börjar räknas från den dag du får hem 
försäkringsbrevet. För att utnyttja din 
ångerrätt kontaktar du oss på telefon  
077-11 11 600. 

Försäkringen sägs då upp från begyn-
nelsedagen. Har du redan hunnit betala 
din försäkring får du pengarna tillbaka. 

Smidig betalning
Du väljer själv det betalningssätt som passar 
dig och om du vill betala per helår, halvår eller 
månad. Väljer du att dela upp betalningen 
tillkommer en administrativ kostnad.

Borta bra men hemsidan bäst
Varmt välkommen in på vår innehållsrika 
hemsida, www.trygghansa.se. Här kan du 
ta reda på vilka försäkringar du behöver, 

jämföra priser, teckna försäkring, anmäla 
skada med mera. I vår nätbutik kan du 
dessutom köpa prisvärda brandvarnare och 
andra säkerhetsprodukter av hög kvalitet.

www.tryggabarn.nu
I samarbete med barnläkare och barn-
sjuksköterskor har vi tagit fram ett 
praktiskt webbaserat stöd för dig som är 
småbarnsförälder. Adressen är 
www.tryggabarn.nu och på sidan kan 
du hitta värdefulla tips och intressanta 
artiklar om barns säkerhet, hälsa och 
utveckling. 

Om du råkar ut för en skada
Vår skadehantering är snabb och effektiv. 
För enklare ärenden som exempelvis 
sjukhusvistelse räcker det oftast med ett 
samtal. Du kan anmäla din skada på 
077-11 11 500 eller via www.trygghansa.se.

Om du inte är nöjd
Kontakta oss så försöker vi klara upp saken.
Lyckas vi inte med det, begär du prövning 
hos Försäkringsnämnden eller Allmänna 
reklamationsnämnden. Du kan även vända 
dig till en allmän domstol för att få tvisten 
prövad. Svensk lag tillämpas på avtalet.

Fullständiga villkor 
Det här är en kortfattad information 
om försäkringen. För fullständiga försäk-
ringsvillkor gå in på www.trygghansa.se
eller kontakta oss på telefonnummer 
077-11 11 600.

Vi finns på plats varje dag kl 7–21,  
för att svara på frågor och hjälpa dig att vara rätt försäkrad:

077-11 11 600

Om du råkar ut för en skada:

077-11 11 500

På vår hemsida kan du göra 
det mesta och lite till:

www.trygghansa.se


